
Mijn uitvaartwensen

‘liefdevol herinneren’



Bij leven en gezondheid denken we vaak liever niet aan de dood. We bespreken 
onze uitvaartwensen lang niet niet altijd. Veel mensen vinden het lastig om erover 
te praten. Toch kan het helpen om hier samen met elkaar over te spreken en na te 
denken over hoe u uw eigen uitvaart zou wensen.  

Ook voor uw nabestaanden is het prettig om te weten wat uw wensen zijn.  
Wilt u bijvoorbeeld begraven of gecremeerd worden? Wilt u een kerkelijke 
uitvaart? Heeft u al ideeën over de omhulling, de afscheidslocatie, de muziek of 
de bloemen?  

Na een overlijden komt er veel op nabestaanden af. Men komt voor veel keuzes 
te staan in deze vaak emotionele tijd. Het geeft nabestaanden houvast als ze 
uw wensen ergens kunnen terugvinden. Laat uw nabestaanden weten dat u dit 
document heeft ingevuld. U kunt dit boekje bewaren bij uw verzekeringspapieren, 
maar u kunt natuurlijk ook een kopie aan uw nabestaanden geven. 

Er zijn heel veel mogelijkheden om een uitvaart vorm te geven.  
Het is onmogelijk om alles in dit boekje onder de aandacht te brengen. 
Als u daar behoefte aan heeft, help ik u met alle liefde uw wensen helder te krijgen 
in een vrijblijvend en persoonlijk gesprek. Ik neem graag de tijd om samen met u 
alle mogelijkheden te bespreken. 

Neem gerust contact met mij op voor meer informatie of het maken van een 
afspraak.

			   Warme groet,

			   Manuela Wiltenburg
			   www.unalome-uitvaartbegeleiding.nl
			   manuela@unalome-uitvaartbegeleiding.nl
                                                   0348-201124 / 06-50905152

Waarom dit boekje?



Mijn gegevens
Naam:..................................................................................................................m/v

Voornamen:...............................................................................................................

Adres:.........................................................................................................................

Postcode / Woonplaats:.............................................................................................

Geboortedatum:.......................................................................................................

Geboorteplaats:........................................................................................................

BSN nummer:............................................................................................................

Burgerlijke staat:.......................................................................................................

Belangrijke personen na overlijden:
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

  Onderstaand kunt u aangeven hoe uw naasten uw wensen die u in dit boekje 
 aangeeft, kunnen interpreteren.
 

   □ Ik wil dat mijn wensen zoveel als mogelijk worden uitgevoerd.

   □ Mijn wensen zijn een handleiding voor mijn naasten. 
           Zij hebben ruimte voor eigen invulling en eigen keuzes.

     Plaats:...............................................Datum:....................................................

     Handtekening:..................................................................................................



Wist u dat...
....wanneer u een 
uitvaartverzekering heeft, u 
vrij bent in uw keuze voor een 
uitvaartonderneming?

...wanneer u een naturapolis heeft, u 
(een deel van) de waarde uitgekeerd 
krijgt als u  kiest voor een andere 
uitvaartonderneming dan uw 
verzekeraar?

 ....u mij altijd mag bellen voor meer 
informatie?




